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Obtenir les domaines de compétence suivants : 
 
Poursuivre sa mission d’animateur AP ASD avec les 
trois compétences suivantes : 
 
- Venir en appui de la Direction pour définir et mettre 

en œuvre la démarche de prévention des risques 
professionnels de sa structure 

 
- Elaborer et animer un projet de prévention des 

risques professionnels de sa structure 
 
- Proposer des actions d’amélioration à partir de 

l’analyse d’une situation de travail 

 
 
 
 
 
 
 
Face à face pédagogique avec un formateur AP ASD, 
certifié par l’INRS, exposés interactifs à l’aide de 
supports audiovisuels adaptés, travaux en sous-
groupes, reprise des projets individuels. 
 
 
 
 

 
 
Certification INRS Animateur Prévention Aide et Soins 
à Domicile, documentation INRS fournie, formation 
interactive, active et participative. 
 
 
 

Tour de table avec le recueil du vécu des stagiaires dans leur rôle 

d’animateur AP ASD dans sa structure. 

Une présentation du bilan de leur démarche est demandée aux 

stagiaires afin de personnaliser la formation. 

 

Rappels et mise à jour : 

 

Venir en appui de la Direction pour organiser et animer la 
démarche de prévention des risques professionnels de sa 
structure 
- Identifier les principaux risques professionnels du secteur (risque 

de TMS, RPS, risques liés à l’accompagnement de la mobilité de la 

personne aidée (ALM), risque routier, risque de chute, …) 

- Estimer les enjeux de la prévention des risques professionnels de 

sa structure 

- Relever des axes potentiels de progrès à partir d’un état des lieux 

S&ST 

- Participer au développement d’une démarche de prévention 

adaptée à sa structure 

 

Elaborer et animer un projet de prévention des risques 

professionnels de sa structure 

- Elaborer un projet de prévention 

- Se préparer à l’animation d’un projet de prévention 

 

Proposer des actions d’amélioration à partir de l’analyse d’une 

situation de travail 

- Identifier, observer et analyser une situation de travail 

- Proposer et mettre en place des actions de prévention 

Objectif Programme 

Organisation 

Public : Responsables de secteur, infirmiers coordonnateurs, encadrement, CHSCT 
Accessibilité PMR : Prendre contact avec notre référent handicap Gisèle MARCASTEL 
Prérequis : Être titulaire du certificat d’animateur AP ASD 

Effectif : De 4 à 8 personnes 
Lieu : Au sein de la structure ou dans nos locaux 
Durée : 14 heures de présentiel 
Evaluation et validation : Certificat d’Animateur AP ASD, délivré par l’INRS, à tous les candidats ayant participé à la totalité de la 
formation et satisfait aux épreuves certificatives. 
Maintien et actualisation des compétences : Maintien et actualisation des compétences d’Animateur AP ASD tous les 36 mois 
 

Méthode pédagogique 

Points forts 

FORMATION CERTIFIANTE 

MAINTENIR ET ACTUALISER SES COMPETENCES 
D’ANIMATEUR EN PREVENTION AIDE ET SOIN A DOMICILE 

(MAC AP ASD) 
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